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1. паспорт ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития
1.1. Область применения программы

Программа профессионального модуля (далее программа) – является частью дополнительной профессиональной образовательной программы в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД):  организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие.

 Уровень образования:  среднее профессиональное, высшее.

Опыт работы: не требуется.

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:


планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников;


организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья;


организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей; 


организации и проведения наблюдений за изменениями самочувствии детей во время их пребывания в образовательном учреждении;


взаимодействия с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей; 


диагностики результатов физического воспитания и развития;


наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию;


разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания;

уметь:


определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;

  
планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения;

организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательного учреждения, определять способы введения ребенка в условия образовательного учреждения;

создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом;

проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм;

проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми;

использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;

показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;

определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении;

определять способы педагогической поддержки воспитанников;

анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательного учреждения;

знать:


теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста; 

особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников);

теоретические основы режима дня;

методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с возрастом;

теоретические основы двигательной активности;

основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий;

методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима;

           особенности детского травматизма и его профилактику;

требования к организации безопасной среды в условиях дошкольного образовательного учреждения;

требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования;

наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;

особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии;

основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей;

особенности адаптации детского организма к условиям образовательного учреждения;

теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию; методику проведения диагностики физического развития детей.

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля:

максимальной учебной нагрузки обучающегося –  65  часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –  34 часов;

самостоятельной работы обучающегося –  24 часов

 учебной и производственной практики –   7   часов.

2. результаты освоения ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 


Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и его физическое развитие.
3. СТРУКТУРА и содержание профессионального модуля

3.1. Тематический план профессионального модуля 
	№ п\п
	Наименования разделов профессионального модуля*
	Всего часов

(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	

	
	
	
	Всего,

часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	Всего,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	Учебная 
	Произ-водственная

	1
	Раздел 1.  Медико-биологические и социальные основы здоровья 
	18
	10
	-
	-
	8
	-
	2
	5

	2
	Раздел 2.  Теория и методика физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста 

	20
	12
	-
	
	8
	
	
	

	3
	Раздел 3. Практикум по совершенствованию двигательных умений навыков.
	     20
	-
	     12
	
	     8
	
	
	

	
	Всего:
	58+7пр
	22
	12
	-
	24
	-
	2
	5


3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 01. Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития
	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел МДК 01.01. Медико-биологические и социальные основы здоровья.
	
	18
	

	Тема 1.1.  Здоровье: сущность, понятие, компоненты, основные аспекты.


	Содержание 
	2
	

	
	1.
	Здоровье и факторы его определяющие. 
	
	1

	
	2
	Составляющие компоненты здорового образа жизни дошкольника и пути их осуществления в дошкольном образовательном учреждении и семье. 
	
	2

	
	3
	Основные факторы и группы риска для здоровья дошкольника. 
	
	2

	
	4
	Адаптация и здоровье, резервы адаптации. Особенности адаптации детского организма к условиям дошкольного образовательного учреждения. 
	
	3

	
	
	

	Тема 1.2. Гигиенические требования к организации среды,  содержанию работы и режиму в дошкольных образовательных учреждениях.

 
	Содержание 
	2
	

	
	1.
	Гигиенические требования к зданию, участку, оборудованию, отоплению, воздушному и водному режиму.
	
	1

	
	2
	Гигиенические требования к организации воспитательно-образовательного процесса в  дошкольных образовательных учреждениях.
	
	2

	
	3
	Физиологические основы, принципы и правила назначения возрастного режима.
	
	2

	
	4
	Основы рационального питания детей дошкольного возраста. Гигиенические требования к условиям хранения, приготовления пищевых продуктов, составление меню, приему пищи.
	
	2

	
	5
	Здоровьесдерегающая среда дошкольных образовательных учреждений, направления работы по ее созданию, принципы построения.
	
	2

	
	
	

	Тема 1.3. Детские болезни и их профилактика


	Содержание 
	5
	

	
	1
	Хронические неинфекционные заболевания и основные нарушения обмена веществ. Рахит, анемия, диабет, гипотрофия, миопия, нарушение осанки: этиология, клиника, профилактика.
	
	2

	
	2
	Аллергические реакции и их профилактика. Типы аллергических реакций. Аллергены. Отек Квинке, экссудативный диатез, ложный круп: этиология, клиника, профилактика. 
	
	2

	
	3
	Заболевания нервной системы и их профилактика. Функциональные нарушения нервной системы: нарушение сна, страхи, патологические привычки, энурез, расстройства речи. Особенности поведения детей с нарушениями нервной системы. 
	
	2

	
	4
	Детские кишечные инфекции и их профилактика. Эпидемический процесс и его факторы. Острые кишечные инфекции у детей: дизентерия, сальмонеллез, ротавирусная инфекция, гепатиты, полиомиелит: клиника. 
	
	2

	
	5
	Воздушно-капельные детские инфекции. Ветряная оспа, коклюш, грипп, ангина, скарлатина, корь, краснуха: клиника, профилактика. Неинфекционные заболевания органов дыхания: бронхит, пневмония, туберкулез.
	
	2

	
	
	
	
	2

	
	
	

	Тема 1.4. Особенности детского травматизма и его предупреждение


	Содержание 
	1
	

	
	1
	Виды и причины детского травматизма.
	
	2

	
	2
	Меры по предупреждению детского травматизма в дошкольных образовательных учреждениях.
	
	3

	
	3
	Срочная доврачебная помощь при травмах и ушибах.
	
	3

	
	
	

	Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ 1.
	8
	

	Направления работы по воспитанию у детей привычки к здоровому образу жизни.
Заболевания с аллергической предрасположенностью: аденоидит, тонзиллит.
Профилактика неврозов.
Профилактика кишечных инфекций у детей.

СПИД и дети. Профилактика ВИЧ-инфекции.
Профилактика воздушно-капельных инфекций у детей. 
	
	

	Учебная практика 
Виды работ: 
- гигиенические требования к организации среды в ДОО;

- предупреждение детского травматизма при проведении режимных процессов и мероприятий по физическому развитию.
	1
	

	Производственная практика (по профилю специальности)
Виды работ
Разработка конспектов режимных моментов в 1 и 2 половину дня.

	1
	

	МДК 01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста.
	
	20
аудиторных -12


	

	Тема 2.1. Теоретические основы образования в области физической культуры детей раннего и дошкольного возраста
	Содержание
	1
	

	
	1
	Общие вопросы  теории физического воспитания ребенка. Содержание, основные понятия теории и методики физической культуры дошкольников. 
	
	1

	
	Практические занятия: не предусмотрены
	-
	

	Тема 2.2. Основы обучения, воспитания и развития дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями

	Содержание
	1
	

	
	1
	Классификация методов и приемов обучения детей физическим упражнениям. Характеристика приемов наглядного, словесного, практического метода.
	
	2

	
	
	Самостоятельная работа
	1
	

	
	
	Единство обучения, воспитания и развития ребенка в процессе физического воспитания.
	
	2

	
	
	 Основы развития психофизических качеств у детей дошкольного возраста: ловкость, быстрота, гибкость, выносливость, сила, глазомер, равновесие.  Условия и средства развития физических качеств у дошкольников.
	
	2

	
	Практические занятия: не предусмотрены
	-
	

	Тема 2.3. Физическое воспитание детей раннего возраста


	Самостоятельная работа
	2
	

	
	1
	Предпосылки развития движений в пренатальном периоде и особенности моторики детей в раннем возрасте.

Особенности развития ребенка раннего возраста. Специфика задач и средств физического воспитания.
	
	1

	
	
	
	
	1

	
	2
	Формы работы с детьми первого года жизни. Особенности проведения занятий физическими упражнениями.

Физическое воспитание детей второго и третьего года жизни.

Развитие произвольных движений ребенка от рождения до трех лет. Создание условий для формирования произвольных движений как при организации занятий так и в свободной двигательной деятельности.
	
	2

	
	
	
	
	1

	
	
	
	
	1

	
	Практические занятия: не предусмотрены
	-
	

	Тема 2.4. Основная гимнастика в системе физического воспитания детей дошкольного возраста: строевые упражнения, основные виды движений, общеразвивающие упражнения.
	Содержание 
	6
	

	
	1
	т.Строевые упражнения. Значение. Методика обучения способам построения и перестроения в разных возрастных группах.
	
	1

	
	
	Методика обучения способам размыкания и смыкания, поворотам в разных возрастных группах.
	
	1

	
	2
	т.Основные виды движений. Значение, общая характеристика. Классификация. Виды ОВД.

Обучение детей разных возрастных групп ходьбе. Виды ходьбы. Ошибки дошкольников при ходьбе и их исправление.
	
	1

	
	
	
	
	1

	
	3
	Обучение детей разных возрастных групп бегу. Виды бега. Ошибки дошкольников при беге и их исправление.


	
	1

	
	
	
	
	1

	
	4
	Обучение дошкольников метанию. Виды, способы. Цели для метания.
	
	1

	
	5
	Обучение дошкольников лазанию. Направления, виды, способы. Страховка и проведение работы по предупреждению детского травматизма.
	
	1

	
	6
	Обучение дошкольников прыжкам. Виды. Ошибки и их исправление.
Обучение детей разных возрастных групп упражнениям в равновесии. Виды: статическое и динамическое.
	
	1

	
	
	Самостоятельная работа
	
	1

	
	
	Способы организации детей на основные виды движений.

Значение утренней гимнастики, ее задачи. Структура и содержание. Подбор упражнений в комплексы. Дозировка физической нагрузки: количество упражнений, их повторность, общая длительность  утренней гимнастики. Использование музыки.

Нетрадиционные формы проведения утренней гимнастики в ДОУ (в форме подвижных игр, в сюжетной форме, в форме оздоровительного бега, ритмическая гимнастика ,  на тренажерах и др).

Особенности проведения бодрящей гимнастики после сна.
	2
	

	
	
	
	
	1

	
	
	
	
	1

	
	
	
	
	

	
	Практические занятия: не предусмотрены
	-
	

	Тема 2.5.Обучение дошкольников подвижным играм и элементам спортивных игр
	Содержание
	1
	

	
	1


	Определение и значение подвижных игр. Классификация. 

Методика проведения подвижных игр: сбор на игру, создание интереса к игре, объяснение правил игры, распределение ролей, руководство игрой, подведение итога. Длительность игр. Музыкальное сопровождение. 
	
	1

	
	
	
	
	1

	
	Практические занятия не предусмотрены
	-
	

	Тема 2.6. Спортивные упражнения


	Самостоятельная работа
	1

	

	
	1
	Место спортивных видов физических упражнений в системе физического воспитания детей. Значение. 
	
	1

	
	Практические занятия не предусмотрены
	-
	

	Тема 2.7. Формы работы по физическому воспитанию в ДОУ


	Содержание
	4
	

	
	1
	Формы работы по физическому воспитанию в ДОУ, их взаимосвязь: Значение и место  занятий физической культурой в режиме дня ДОУ. Структура, задачи и содержание занятий, взаимосвязь частей. 
	
	1

	
	2
	Использование на занятиях физической культурой инновационных педагогических технологий. Типы и нетрадиционные формы проведения физкультурных занятий: сюжетные, интегрированные, тематические, по подгруппам, в форме подвижных игр и др.)
	
	1

	
	3
	 Формы активного отдыха в детском саду.  Физкультурные праздники. Значение физкультурных праздников в решении задач физического воспитания. Педагогические требования к организации праздника. 

Физкультурный досуг. Значение, цель, задачи физкультурного досуга. Педагогические требования к организации физкультурного досуга, его место в режиме дня.
	
	1

	
	4

	Дни здоровья и каникулы (неделя здоровья). Значение, цель, содержание дней здоровья и каникул. Особенности режима в эти дни. Специфика их проведения в разное время года. Методика работы с детьми в каникулярное время. 

Прогулки и экскурсии за пределы детского сада (простейший туризм), их значение. Выбор маршрута и способа передвижения (пешком, на лыжах, велосипеде). Подготовка спортивного инвентаря. 

Методика проведения  туристических прогулок, организация детей. 
	
	1

	
	
	
	
	1

	Тема 2.8. Диагностика
	Практические занятия не предусмотрены
	-
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	

	
	1.
	Понятие «диагностика». Задачи диагностики, диагностические умения руководителя физического воспитания. Методика проведения диагностики физического развития детей.
	
	1

	
	Практические занятия не предусмотрены
	-
	

	Тема 2.9. Планирование и организация работы по физическому воспитанию в ДОУ  
	Самостоятельная работа
	1
	

	
	
	Виды планов: годовой план дошкольного учреждения; календарный план работы воспитателя; перспективный план укрепления здоровья, физического и двигательного развития детей; план-конспект физкультурного занятия.
	
	1

	
	
	Медико-педагогический контроль за физическим воспитанием детей раннего и дошкольного возраста. Виды педагогического контроля.
	
	1

	
	
	Взаимодействие дошкольного учреждения и семьи в процессе физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста. Задачи работы.
	
	1

	
	
	Теоретические основы и методика работы воспитателя по физическому воспитанию.
	
	1

1

	
	Практические занятия не предусмотрены
	-
	

	 
	
	

	Учебная практика
Виды работ

Анализ создания условий для самостоятельной двигательной деятельности.


	1
	

	Производственная практика (для СПО – (по профилю специальности)
Виды работ: 

1. Планирование режимных моментов и мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста.


	2
	

	Раздел 3.  МДК 01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков.
	
	20
практических -12
	

	Тема 3.1.  Теоретические основы образования в области физической культуры детей раннего и дошкольного возраста

	Содержание 
	-
	

	
	Самостоятельная работа
	2
	

	
	1
	Анализ нормативных документов по организации физического воспитания детей в ДОУ.
	
	

	Тема 3.2. Основы обучения, воспитания и развития дошкольников в процессе возраста.
	Содержание
	-
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	

	
	1
	Закономерности формирования двигательных действий у дошкольников. Обучение как процесс формирования ДУ и ДН.

Этапы обучения физическим упражнениям детей дошкольного возраста.
	
	

	
	
	
	
	

	Тема 3.3 Физическое воспитание детей раннего возраста
	Содержание 
	-
	

	
	Самостоятельная работа 
	2
	

	
	1
	Виды массажа, рекомендации по применению массажа на первом году жизни.

Особенности проведения общеукрепляющего массажа с детьми раннего возраста. Отработка массажных приемов.
	
	

	
	
	
	
	

	Тема 3.4. Основная гимнастика в системе физического воспитания детей дошкольного возраста: строевые упражнения, ОВД, общеразвивающие упражнения.

	Содержание 
	-
	

	
	Практические занятия:
	6
	

	
	1
	Совершенствование умений организации и выполнения строевых действий, выработка командного голоса.
	
	

	
	2
	Самостоятельное проведение комплекса ОРУ для II младшей группы (с использованием сюжета) в учебной группе.
	
	

	
	3
	Самостоятельное проведение комплекса ОРУ для  средней группы (с предметами в учебной группе)
	
	

	
	4
	Самостоятельное проведение комплекса ОРУ для  старшей группы (в парах, тройках в учебной группе)
	
	

	
	5
	Особенности проведения утренней гимнастики с детьми  подготовительной группы
	
	

	
	6
	Особенности проведения бодрящей гимнастики для детей  дошкольного возраста.
	
	

	Тема 3.5 Обучение дошкольников подвижным играм и элементам спортивных игр
	Содержание 
	-
	

	
	Практические занятия:
	4
	

	
	1
	Определение программных задач к подвижным играм. Место подвижных игр в режиме дня, требования к подбору. Правила записи подвижной игры в плане. 
	
	

	
	2
	Самостоятельное   проведение подвижных игр с детьми младшего дошкольного возраста
	
	

	
	3
	Самостоятельное проведение подвижных игр с детьми старшего дошкольного возраста
	
	

	
	4
	Проведение спортивной игры Городки с детьми старшего дошкольного возраста
	
	

	Тема 3.6. Методика обучения дошкольников спортивным упражнениям
	Содержание 
	-
	

	
	Практические занятия
	1
	

	
	1


	Обучение дошкольников летним и зимним видам спортивных упражнений: 
	
	

	Тема 3.7. Формы работы по физическому воспитанию в ДОУ.
	Содержание 
	-
	

	
	Практические занятия:
	1
	

	
	
	Определение физической нагрузки на физкультурном занятии
	
	

	Тема 3.8 Диагностика
	Содержание 
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	
	

	
	1
	Развитие у дошкольников гибкости: использование теста по определению гибкости; разработка методических рекомендаций для родителей

Развитие у дошкольников ловкости: использование теста по определению ловкости; разработка методических рекомендаций 
	
	

	
	
	
	
	

	Тема 3.9. Планирование и организация работы по физическому воспитанию в ДОУ.


	Содержание 
	1
	

	
	Самостоятельная работа
	
	

	
	10
	Разработка и  демонстрация эскиза «Уголка движения» для любой возрастной группы с необходимым физкультурным оборудованием.
	
	

	Производственная практика (для СПО – (по профилю специальности)
Виды работ

Самостоятельное проведение режимных моментов и мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей (физкультурный досуг, физкультурное занятие в традиционной и нетрадиционной форме)


	2
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
4. условия реализации программы ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов: теории и методики физического воспитания, спортивный зал, лаборатории: медико-социальных основ здоровья.

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета теории и методики физического воспитания: 30 посадочных мест в соответствии с паспортом кабинета; спортивный зал в соответствии с паспортом кабинета; открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий в соответствии с паспортом кабинета.

Технические средства обучения: телевизор «Sharp», видеомагнитофон, музыкальный центр «Samsung», магнитофон.     


Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории медико-социальных основ здоровья (в соответствии с паспортом кабинета). 
4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Методика физического воспитания и развития ребенка : учеб. пособие / Н.Н. Кожухова, Л.А. Рыжкова, М.М. Борисова ; под ред. С.А.Козловой. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : ИНФРА-М, 2017. — 312 с. —— www.dx.doi.org/10.12737/19446.
2. Теория и технология физического воспитания и развития ребенка : учебник / М.М. Борисова. — М. : ИНФРА-М, 2017. — 299 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс; Режим доступа http://www.znanium.com]. — (Высшее образование: Бакалавриат). – www.dx.doi.org/10.12737/17751.
Дополнительные источники:

1. Богина Т.Л. Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях: Методическое пособие / Т.Л.Богина.- М.:  Изд. «Мозаика-синтез», 2005, 112 с.
2. Гигиена детей и подростков / Под ред. В.Н.Кордашенко. – М.: Медицина, 2005.-512 с.

3. Дыбина О. В. Образовательная среда и организация самостоятельной деятельности детей старшего дошкольного возраста : метод. рекомендации / О.В. Дыбина, О. А. Еник, Л. А. Пенькова. - М.: Центр педагогического образования, 2008. - 64 с.
4. Зебзеева В.А. Организация режимных процессов в ДОУ. - М.: ТЦ Сфера, 2007.-80 с.
5. Ноткина Н.А., Кузьмина Л.И. Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста / Н.А.Ноткина, Л.И.Кузьмина – С-Пб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005.

6. Солодянкина О.В. Система планирования в дошкольных учреждениях /О.В.Солодянкина.- М.: Гуманитарн. изд. центр ВЛАДОС, 2006.- 256 с.

7. Литвинова М.Ф. Физкультурные занятия с детьми раннего возраста: третий год жизни. – М.: Гуманитарн. изд. центр ВЛАДОС, 2005.- 285 с.

8. Литвинова М.Ф. Физкультурные занятия в детском саду / М.Ф.Литвинова. – Ростов н/Д.: Феникс, 2010.-492 с.

9. Муллаева Н.Б. Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для дошкольников: учебно-методическое пособие/ Н.Б. Муллаева.  – С-Пб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005.-160с.

10. Крусева Т.О. Справочник инструктора по физической культуре в детских дошкольных учреждениях / Т.О.Крусева.- Ростов н/Д.: Феникс, 2006.-254 с.

11. Ищенко М.Н. Физминутка для малышей / М.Н.Ищенко.- Ростов-на -Дону.: Феникс, 2008.-250 с.
12. Спутник руководителя физического воспитания дошкольного учреждения:  Методическое  пособие для руководителя физического воспитания дошкольных  учреждений / Под ред. С.О.Филипповой.- С-Пб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005.- 416 с.
13. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ: из опыта работы / авт. -сост. О.Н.Моргунова. – Воронеж.: ТЦ "Учитель", 2005.-127 с. 
14. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду: Методическое пособие для педагогов дошкольных учреждений, преподавателей и студентов педвузов и колледжей М.: Мозаика-Синтез, 2006.-256 с.
15. Оздоровление детей в условиях детского сада /Под ред. Л.В. Кочетковой. – М.: ТЦ Сфера, 2007. – 112 с.
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса

Аудиторные  занятия проводятся в оборудованных аудиториях с использованием необходимых пособий и материалов (учебно-методические комплексы, включающие перечень контрольно-измерительных материалов). 


Практика проходит на базе ДОУ, условия которых соответствуют требованиям, предъявляемым к образовательным учреждениям данного типа.

Дисциплины и модули, изучение которых должно предшествовать освоению данного модуля: возрастная анатомия, физиология и гигиена, физическая культура.
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса


Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): наличие высшего профессионального образования, соответствующего профилю модуля "Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие" и специальности "Дошкольное образование".

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой: 


руководители практики из числа преподавателей колледжа, имеющих высшее профессиональное образование;

заведующая ДОУ, заместитель заведующей ДОУ, воспитатели групп.

5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля (вида профессиональной деятельности)
Образовательное учреждение, реализующее подготовку по программе данного профессионального модуля, обеспечивает организацию и проведение текущего контроля индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков. 

Обучение по профессиональному модулю завершается промежуточной аттестацией в форме экзамена (квалификационного), которую проводит экзаменационная комиссия. В состав экзаменационной комиссии могут входить представители общественных организаций, обучающихся и объединений работодателей.
Формы и методы промежуточной аттестации по профессиональному модулю доводятся до сведения обучающихся не позднее начала двух месяцев от начала обучения по дополнительной профессиональной образовательной программе. 

Для промежуточной аттестации образовательными учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС). 

ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям оценки результатов подготовки (таблицы).

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и промежуточной аттестации производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица). 

	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	не удовлетворительно


Внести изменения в рабочую программу МДК 01.01. Медико-биологические и социальные основы здоровья в разделе 3.2. в части распределения часов на теоретическое обучение без изменения содержания.

Изменённый вариант:  
3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)
	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел ПМ 1. Медико-биологические и социальные основы здоровья.
	
	125
	

	МДК 1. Медико-биологические и социальные основы здоровья.
	
	94
	

	
	
	
	

	Тема 1.1.  Здоровье: сущность, понятие, компоненты, основные аспекты.
	Содержание
	16
	

	
	Практические занятия
	4
	

	Тема 1.2. Гигиенические требования к организации среды,  содержанию работы и режиму в дошкольных образовательных учреждениях.
	Содержание
	22
	

	
	Практические занятия
	8
	

	Тема 1.3. Детские болезни и их профилактика


	Содержание
	50
	

	
	Практические занятия
	-
	

	Тема 1.4. Особенности детского травматизма и его предупреждение
	Содержание
	6
	

	
	Практические занятия
	2
	


СОГЛАСОВАНО  Председатель ПЦК дисциплин общепрофессионального цикла: __________/Е.С.Варбанец/ Протокол № 9 от 27 мая 2013г.

Внести изменения в рабочую программу МДК 01.01. Медико-биологические и социальные основы здоровья в разделе 3.2. в части распределения часов на теоретическое обучение без изменения содержания.

Изменённый вариант:  
3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)
	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел ПМ 1. Медико-биологические и социальные основы здоровья.
	
	125
	

	МДК 1. Медико-биологические и социальные основы здоровья.
	
	94
	

	
	
	
	

	Тема 1.1.  Здоровье: сущность, понятие, компоненты, основные аспекты.
	Содержание
	22
	

	
	Практические занятия
	4
	

	Тема 1.2. Гигиенические требования к организации среды,  содержанию работы и режиму в дошкольных образовательных учреждениях.
	Содержание
	30
	

	
	Практические занятия
	8
	

	Тема 1.3. Детские болезни и их профилактика


	Содержание
	36
	

	
	Практические занятия
	-
	

	Тема 1.4. Особенности детского травматизма и его предупреждение
	Содержание
	6
	

	
	Практические занятия
	2
	


СОГЛАСОВАНО Председатель ПЦК дисциплин общепрофессионального цикла: ________/Е.С.Варбанец/ Протокол №1 от 28 августа 2015г.

* Раздел профессионального модуля – часть программы профессионального модуля, которая характеризуется логической завершенностью и направлена на освоение одной или нескольких профессиональных компетенций. Раздел профессионального модуля может состоять из междисциплинарного курса или его части и соответствующих частей учебной и производственной практик. Наименование раздела профессионального модуля должно начинаться с отглагольного существительного и отражать совокупность осваиваемых компетенций, умений и знаний.
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